
親子deアウトドア（自己肯定感向上プロジェクト） 

2019年11月17日（日）　８時３０分から１６時 
NYC野外活動ひろば　（東京代々木） 
参加者　午前１２０名　午後１０６名　ジュニアスタッフ２３名　 
　　　　スタッフ４０名 
種目　マッチde火おこし＆手旗信号（NPO大自然のひろば　４） 
　　　丸太きり（やまぼうし自然学校　６） 
　　　においの達人＆重さどんぴしゃ（コミュニケションラボラトリー４） 
　　　暗夜行路＆手洗いマスター（ガールスカウト東京連盟　６） 
　　　もやい結び・森の釣り名人＆サモア（千葉県キャンプ協会　８） 

天候に恵まれて小春日和気持ちのいい一日でした。
ジュニアスタッフは10/6自分たちの体験とアウトド
アチャレンジの研修、10/26秋のキッズフェスタで
ジュニアリーダーの体験そして３回目の11/7にジュ
ニアスタッフとして活動を行い、自己肯定感向上に取
り組みました。印象的だったのはブースへの集客や
ルール説明、そしてチャレンジに成功した子どもへの
賞賛など一生懸命さが伝わっていました。一般参加
した保護者から「こんな子どもに育てるには、どう
したらいいのか？」と質問が来るぐらい立派なリー
ダーぶりを発揮していました。ジュニアリーダー自
身、この一ヶ月のプロジェクトに参加して内面に変化
が生じたことと思います。 
　大自然のひろばは５名（小林さん増田さん高橋さ
ん竹内さん高森）がスタッフとして協力しました。 
　アウトドアチャレンジを通じて、子どもや大人に楽
しい体験と新しい発見を提供出来たと感じています。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　感謝！


